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45.445 habitantes de nacionalidad extranjera 

Son el 4,49% de la población, joven y concentrada en espacios urbanos 

Desde la óptica de la estadística demográfica, un extranjero es una persona sin la 
nacionalidad propia del área a que se refiere, que en el caso de España sería de aquellas 
personas que no ostentan nacionalidad española. La terminología común, así como la 
presente en los diccionarios, dan a la palabra extranjero una acepción más amplia (y, 
por tanto, vaga), que se puede compendiar como cualquier cosa natural, propia o 
asociable a otro país. Otro dato estadístico frecuentemente difundido es la población 
nacida en un país extranjero (es decir, en otro país; en los Censos antiguos el lugar de 
nacimiento suele venir recogido como “naturaleza”) independientemente de la 
nacionalidad que posea.  

Sea como fuere, la intensificación de las migraciones internacionales en gran parte del 
mundo ha conllevado que los extranjeros (en su acepción tanto común como 
estadística) hayan ido cobrando cada vez mayor relevancia en muchos países. Sirva 
como ejemplo ilustrativo los siguientes mapas que publica Our World in Data1 sobre la 
proporción de personas nacidas en un país diferente del de residencia: 

 

Población nacida en un país diferente al de residencia 
Fuente: Our World in Data2 

 

Asturias no ha sido ajena a este proceso, si bien las cifras han resultado modestas 
respecto de la mayor parte de España; así, con un 4,49% de población con nacionalidad 
extranjera en 2021 (45.445 personas), Asturias está lejos del 11,48% del conjunto de 

 

1 
https://ourworldindata.org/explorers/migration?facet=none&hideControls=true&Metric=Number+of+i
nternational+immigrants&Period=Total&Sub-metric=Per+capita+%2F+Share+of+population  ‘Share of 
the population that were born in another country’ 
2 Ibidem. Montaje a partir de dos fechas descargadas de un visualizador. 
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España; y, por debajo de Asturias, sólo se encuentran Galicia (4,25%) y Extremadura 
(3,29%), todos ellos muy alejados del 18,78% de Illes Balears. No obstante, a pesar de la 
relativamente baja proporción de extranjeros, su repercusión es palpable. 

 

Incremento de las migraciones internacionales, germen del proceso 

Las migraciones internacionales son un fenómeno que, si bien siempre ha estado 
presente, se han acentuado de un modo sensible en el siglo XXI. En lo que concierne a 
Asturias, no muy diferente a lo que ocurría en el conjunto de España (aunque con menor 
intensidad), la última década del siglo XX ya mostraba un incremento de movimientos 
migratorios con otros países, si bien en el año 2000 Asturias registra su gran salto, con 
4.162 inmigraciones procedentes de otros países, cuando en 1999 habían sido 1.791. De 
hecho, entre 1991 y 1999 en Asturias se registraron 9.225 inmigraciones procedentes 
del extranjero, cifra que está por debajo de los 10.484 de 2007, año de mayor recepción 
de inmigraciones internacionales. En lo que va de siglo XXI, sólo en 2013 y 2014 se han 
recibido menos inmigraciones procedentes de países extranjeros que en 2000. 

 
Evolución de las inmigraciones procedentes de otro país según nacionalidad 

Fuente: SADEI 
 

Evidentemente, estas inmigraciones no han traído exclusivamente población con 
nacionalidad extranjera, del mismo modo que no todos los extranjeros llegan a Asturias 
en este tipo de migraciones. El siguiente gráfico recoge la recepción de inmigrantes de 
nacionalidad extranjera desde 2002; por un lado, refleja cómo no todos los extranjeros 
proceden de otros países, y que es muy habitual que previamente hayan residido en 
otra región española; de hecho, el promedio del periodo indica que más del 20% de los 
extranjeros llegaron desde otra Comunidad Autónoma, siendo la proporción más 
elevada la de 2013. 

Por su lado, del total de las inmigraciones, las personas con nacionalidad extranjera han 
sido en torno a la mitad, encontrándose durante todo el periodo entre el 37 y 54%.  

 



 La repercusión de la población extranjera 

3 

 

 -
 S

o
ci

ed
ad

 A
st

u
ri

an
a 

d
e 

Es
tu

d
io

s 
Ec

o
n

ó
m

ic
o

s 
e 

In
d

u
st

ri
al

e
s 

- 
w

w
w

.s
ad

ei
.e

s 

 

 
Evolución de las inmigraciones de personas de nacionalidad extranjera 

Fuente: SADEI 
 

Las circunstancias de las inmigraciones internacionales han respondido a causas muy 
diferentes; por un lado, a los propios ciclos económicos de Asturias, destacando el 
incremento en la recepción de extranjeros entre 2003 y 2008, cayendo en la crisis 
posterior e iniciando un nuevo incremento a partir de 2016, con una caída importante 
en 2020, año marcado por las restricciones a la movilidad de la pandemia de Covid-19. 
Este ciclo económico-social de Asturias no sólo se ve en la recepción de inmigrantes 
extranjeros, sino también en la emigración; así, los años en que se recibieron menos 
extranjeros cuentan con bastante correspondencia con los que emigraron más personas 
de nacionalidad extranjera, y que llegaron a suponer hasta el 41% del total de las 
emigraciones registradas en 2014.  

Lo comentado incide en gran medida en la relevancia de las migraciones de extranjeros, 
pues el periodo de saldo migratorio negativo en Asturias entre 2012 y 2015 tiene mucha 
correspondencia con los saldos migratorios más bajos de extranjeros; aun así, sólo en 
2013 y 2014 se registraron saldos negativos de personas con nacionalidad extranjera.  

 
Evolución de las emigraciones de nacionalidad extranjera 

Fuente: SADEI 
 

Por otro lado, también depende de la situación económica, social y cultural del país 
emisor. Globalmente, la recepción mayoritaria ha sido de nacionalidades de habla 
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española (y que fueron colonias españolas); Rumanía, por su lado, es el país que más 
inmigración de extranjeros ha emitido, siendo durante trece de los veinte años que van 
de siglo el más representado, una vez el segundo y otra el tercero, con un claro 
incremento desde su inclusión en la Unión Europea; Brasil ha sido otra nacionalidad con 
gran representación. 

 

Las tres nacionalidades extranjeras más representadas en las inmigraciones procedentes 
del extranjero por año 

 1º 2º 3º  1º 2º 3º 

2001 Ecuador Colombia Argentina 2011 Rumanía Paraguay Brasil 

2002 Ecuador Argentina Colombia 2012 Rumanía R. Dominicana Brasil 

2003 Ecuador Argentina Brasil 2013 Rumanía R. Dominicana Brasil 

2004 Rumanía Brasil Marruecos 2014 Rumanía Brasil R. Dominicana 

2005 Rumanía Brasil Marruecos 2015 Rumanía Venezuela Brasil 

2006 Rumanía Brasil Paraguay 2016 Rumanía Colombia Venezuela 

2007 Rumanía Brasil Paraguay 2017 Venezuela Rumanía Colombia 

2008 Rumanía Brasil Colombia 2018 Venezuela Colombia Rumanía 

2009 Rumanía Colombia Brasil 2019 Colombia Venezuela Cuba 

2010 Rumanía Brasil Paraguay 2020 Colombia Venezuela Marruecos 

Fuente: SADEI 

 

En total, entre 2001 y 2020 se registraron en Asturias un total de 176.673 inmigraciones 
de personas con nacionalidad extranjera. 

Lugar de nacimiento y nacionalidad 

La población extranjera en Asturias, hasta 2001, puede considerase casi como 
anecdótica; durante el siglo XX ningún Censo de población registró más del 0,53%. Desde 
1991, sin embargo, experimenta un crecimiento sin precedentes; así, entre 1991 y 2001 
la cifra se duplica (de 4.937 a 10.848) y entre 2001 y 2012, año del máximo volumen de 
residentes de nacionalidad extranjera, casi se quintuplica (50.827). Desde entonces, la 
cifra se reduce de un modo importante hasta 2017 (38.840), volviendo a incrementarse 
desde entonces (45.445 en 2021). Cabe señalar que, aunque en 2021 hubiese unos cinco 
mil extranjeros menos que en 2011, el porcentaje de extranjería apenas varía (incluso 
crece levemente) al haber menos población en conjunto3.  

 

3 En 2011, 1.075.183 habitantes; en 2021, 1.011.792. 
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% de población de nacionalidad extranjera 

Fuente: Censos de población y Padrón de habitantes4 
 

Las siguientes nacionalidades son las más representadas: 

Nacionalidades con más representación, 2021 
1. Rumanía:  7.084 4. Marruecos:  3.055 7. Portugal:  1.824 10. Italia:  1.450 

2. Colombia:  3.657 5. Brasil:  2.197 8. Rep. Dominicana:  1.524 11. Cuba:  1.424 

3. Venezuela:  3.099 6. Paraguay:  2.187 9. China:  1.519 12. Senegal:  1.416 
Fuente: SADEI, Padrones de habitantes 

 

 
Población según nacionalidad, 2021 

Fuente: SADEI, Padrones de habitantes 
 

No obstante, cabe diferenciar entre población de nacionalidad extranjera y población 
nacida en el extranjero5. Por país de nacimiento sobresale (obviamente) España 

 

4 Los datos son de los Censos de población para todos los años excepto para 2021, aún no disponibles, que 
se emplean los del Padrón de habitantes. En 1920 y 1981 no contienen dicha información. 
5 En los Censos de población antiguos, al país de nacimiento se solía denominar “naturaleza”. 
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(928.482), lejos de Colombia (6.879), Venezuela (6.669), Rumanía (6.232), Ecuador 
(4.794) o República Dominicana (4.713).  

Así, hay gente que habiendo nacido fuera de España ha contado con nacionalidad 
española toda su vida por ser descendientes de personas con nacionalidad española; 
entre múltiples casuísticas, debe destacarse que es un fenómeno habitual entre hijos de 
los emigrantes de mediados del siglo pasado que, posteriormente, retornaron; sirva de 
ejemplo los casos de Bélgica y Suiza, pues más del 90% de los nacidos en estos países y 
residentes en Asturias en 2021 contaban con nacionalidad Española.  

Por otro lado, nacer en España no es sinónimo de contar con nacionalidad española; así, 
en 2021 había 3.482 habitantes en Asturias que, habiendo nacido en España, contaban 
con nacionalidad extranjera. Se corresponderían con hijos sin ningún progenitor de 
nacionalidad española que, por diferentes motivos, no han adquirido aún la 
nacionalidad española; esto se nota en las edades, pues el 79% tienen entre 0 y 14 años. 

Ahora bien, aunque no se pueden desentrañar todas las casuísticas, se puede 
generalizar que la mayor parte de los extranjeros han nacido fuera de España, pero no 
sólo los que actualmente ostentan nacionalidad extranjera; hay otro colectivo que 
habiendo nacido en el extranjero con nacionalidad extranjera, en algún momento, 
adquirieron la nacionalidad española. Así, si bien ya se había mencionado que sólo en 
2013 y 2014 hubo un saldo migratorio negativo de población con nacionalidad 
extranjera, dicha población disminuyó varios años más. Los dos siguientes gráficos 
reflejan esta situación, observándose que cada vez hay más habitantes nacidos en el 
extranjero en relación con la población de nacionalidad extranjera. La adquisición de 
nacionalidad española es la que básicamente explica este desfase. 

 
Evolución reciente de la población de nacionalidad extranjera y nacidos en el extranjero 

Fuente: SADEI 
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Evolución reciente de la diferencia entre población nacida en el extranjero y población de 

nacionalidad extranjera 
Fuente: SADEI 

 

Entre 2013 y 2020, 12.465 residentes en Asturias adquirieron la nacionalidad española. 
De ellos, más del 75% lo hicieron por residencia, es decir, por haber residido legalmente 
en España durante un periodo determinado6.  

En el lapso entre 2013 y 2020 los países americanos son nueve de las diez primeras 
nacionalidades en adquisición de nacionalidad española, sólo intercalándose Marruecos 
en la cuarta posición. Así, el primer puesto lo ocupa República Dominicana (1.770 
adquisiciones), seguido de Colombia (1.569), Ecuador (1.362), Marruecos (1.149) y 
Paraguay (867). 

 
Adquisición de nacionalidad española 2013-2020 según continente 

Fuente: SADEI 
 

Un caso particular es el de los países de la Unión Europea, cuyas relaciones hacen que 
la adquisición de la nacionalidad española presente menor interés que para otras 

 

6 El periodo depende de relaciones bilaterales entre países; así, si bien la norma general indica que se 
deben de esperar al menos diez años para iniciar la solicitud, la mayor parte de los países que 
históricamente fueron colonias del Imperio español suelen ver reducido este plazo a dos años. 



 La repercusión de la población extranjera 

8 

 

 -
 S

o
ci

ed
ad

 A
st

u
ri

an
a 

d
e 

Es
tu

d
io

s 
Ec

o
n

ó
m

ic
o

s 
e 

In
d

u
st

ri
al

e
s 

- 
w

w
w

.s
ad

ei
.e

s 

 

nacionalidades. Así, mientras que durante la vigencia de la UE-28 (2014-2020) 
aproximadamente el 90% de los extranjeros europeos eran de países comunitarios, la 
adquisición de nacionalidad española por parte de las nacionalidades comunitarias 
apenas llegó al 60% del total de las europeas. 

Atendiendo a la relación entre país de nacimiento y nacionalidad, obviamente, el país 
de nacimiento con más nacionalidad española es España. Los nacidos en América, 
además de ser el grupo más numeroso, desde 2013 cuenta con más personas con 
nacionalidad española que sin ella; esto responde a un doble motivo, pues, por un lado, 
supuso un foco de emigración española (especialmente hasta 1960) donde los 
descendientes que retornan ya cuentan con la nacionalidad española y, por otro, por 
presentar el mayor volumen de inmigraciones durante el siglo XXI y contar muchos de 
esos países con más facilidad para obtener la nacionalidad española. 

 
Población según continente de nacimiento y nacionalidad, 2021 

Fuente: SADEI 
 

 
Evolución de la nacionalidad de las personas nacidas en América 

Fuente: SADEI 
 

En la siguiente tabla, se reflejan algunos ejemplos significativos de relación entre lugar 
de nacimiento y nacionalidad. 
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Relación entre país de nacimiento y nacionalidad, casos concretos, 2021 

País de nacimiento Nacionalidad española Nacionalidad extranjera 

Antiguas colonias, grandes receptores de migración española entre 1900-1960 con cierta cantidad de 
retornos y/o grandes emisores de inmigrantes en el siglo XXI 

   Ecuador 4.003 791 

   Venezuela 3.322 3.347 

   Colombia 3.242 3.637 

   República Dominicana 3.218 1.495 

   Cuba 3.186 1.494 

   Argentina 3.142 1.173 

Países europeos, grandes receptores de emigración española 1960-1975 con alta proporción de retornos 

   Bélgica 2.036 184 

   Francia 1.859 508 

   Suiza 1.620 80 

   Alemania 1.456 399 

Países con mayor complejidad o menor interés para adquirir la nacionalidad española 

   Rumanía 140 6.092 

   Marruecos 1.121 2.611 

   Brasil 1.492 2.204 

   Senegal 266 1.313 

   China 229 1.130 

   Reino Unido 372 1.016 
Fuente: SADEI 

 

Repercusión de una estructura muy joven 

La recepción de personas de nacionalidad extranjera cuenta con dos rasgos que 
sobresalen sobre el resto: 

- Es un fenómeno relativamente reciente (al menos en grandes volúmenes), como 
se puede apreciar en epígrafes anteriores. 

- En gran medida, está vinculada con el mercado laboral. Esto queda muy 
representado en cuanto a que el 82% de los extranjeros tienen entre 15 y 64 
años (a lo que cabe añadir que el 12% son menores de 15 años). 

Esto conlleva que los indicadores de estructura, especialmente los referentes al 
envejecimiento, son muy diferentes a los de los españoles; así, el índice de 
envejecimiento7 de los extranjeros residentes en Asturias en 2021 era de 44 frente al 
263 de los españoles; o que la proporción de mayores de 64 años de los extranjeros sea 
de 5,5% frente al 27,6% de los españoles. En el caso de los jóvenes (0-14 años), sin 
embargo, las diferencias en términos relativos no son tan abultadas; los extranjeros 
presentan el 12% de población joven y los españoles el 10,5%. 

De todo ello da constancia la representación de las personas de nacionalidad extranjera 
sobre la pirámide regional.  

 

7 
𝑃𝑜𝑏.>64 𝑎ñ𝑜𝑠

𝑃𝑜𝑏.<15 𝑎ñ𝑜𝑠
× 100 
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Por otro lado, los perfiles de las pirámides muestran cómo en ambos casos hay una 
disimetría bastante nítida entre sexos, pero muy diferente; en los dos hay más mujeres 
que hombres, pero en distintos tramos; así, entre los españoles, el sex ratio es de 918, 
pero sólo se aprecia en la parte más elevadas de la pirámide, es decir, entre los 
habitantes de mayor edad, respondiendo, fundamentalmente, a la mayor esperanza de 
vida femenina. Por su lado, entre las personas de nacionalidad extranjera, con un sex 
ratio más acusado, de 86, hay cierta preponderancia masculina hasta los 19 años, y 
marcadamente femenina hasta los 54 años.  

 
Estructura de la población de los españoles y los extranjeros, 2021 

Fuente: SADEI 
 

De hecho, el comportamiento es muy diferente según la nacionalidad; en las 
nacionalidades de América del Sur en conjunto presentan una ratio de 64, mientras que 
las de África, de 158. En la siguiente tabla se muestran las nacionalidades más 
feminizadas y las más masculinizadas (representando sólo aquellos casos donde hay al 
menos 50 personas con esa nacionalidad). 

 

 

 

8 91 hombres por cada 100 mujeres 
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Proporción entre hombres y mujeres según nacionalidad 
Nacionalidad Hombres Mujeres Ratio (hombres por 

cada 100 mujeres) 

Nacionalidades más feminizadas 

   Guatemala 40 130 30 

   Honduras 159 498 31 

   Filipinas 30 89 33 

   Nicaragua 87 220 39 

   Brasil 640 1.557 41 

Nacionalidades más equilibradas 

   Suecia 25 25 100 

   Canadá 26 26 100 

Nacionalidades más masculinizadas 

   Guinea 65 13 500 

   Senegal 1.134 282 402 

   Pakistán 228 105 217 

   Ghana 58 27 214 

   India 99 63 157 
Fuente: SADEI 

 

Volviendo a la estructura por edades, hace que el comportamiento de algunos 
componentes sea marcadamente distinto entre españoles y extranjeros; el más dispar 
es la mortalidad, pues la juventud de la población extranjera hace que la Tasa Específica 
de Mortalidad de extranjeros se encuentre en torno al 2‰ (en 2020 fue del 2,49‰; pero 
en siete de los diez últimos años estuvo por debajo del 2‰) mientras que la Tasa Bruta 
de Mortalidad lleva siete años superando el 12‰ (en 2020 fue del 14,33‰). En este 
sentido, cabe señalar que los menores de 40 años representaron en 2020 el 0,7% de las 
defunciones. 

En términos de natalidad, la repercusión de nacimientos de madres extranjeras y 
nacidas en el extranjero es cada vez mayor, como se puede observar en la siguiente 
figura; de hecho, en 2010 el 82% de los nacimientos correspondían a madres españolas 
nacidas en España y en 2020 el 77%; en el caso de las madres extranjeras pasa del 14 al 
18%; y el de las madres españolas nacidas en el extranjero del 4 al 5%9. 

Esto evidencia que las mujeres extranjeras presentan fecundidades muy superiores a las 
de las españolas; así, en 2020, para las españolas se calculó un Indicador Coyuntural de 
Fecundidad de 0,89 hijos por mujer, mientras que para las extranjeras la cifra se elevó a 
1,21. Ante esta afirmación cabe señalar lo siguiente: 

- A pesar de lo bajo que resulta este indicador para las españolas, no es el más 
bajo de la serie histórica, pues fue menor entre 1993 y 2002. Pero el menor 
volumen de mujeres en edad reproductiva hace que haya menos nacimientos. 

- Para las de nacionalidad extranjera el indicador es sensiblemente menor que el 
que presentan la mayor parte de sus países de origen; así, en América latina 
(migración mayoritaria) suelen rondar los 2 hijos por mujer (entre 1,6 y 2,4); en 

 

9 No se dispone de datos para discernir entre aquellas madres que, naciendo en el extranjero, han 
adquirido la nacionalidad española y las que la ostentan de nacimiento. 
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África, entre 2,5 y 6; Rumanía, nacionalidad más numerosa por detrás de la 
española, 1,5. 

 
% de nacimientos según nacionalidad y lugar de nacimiento de la madre 

Fuente: SADEI 
 

Por otro lado, la tendencia es que las extranjeras sean madres a menor edad que las 
españolas, como se aprecia en la siguiente figura. 

 
% de nacimientos según edad y nacionalidad de la madre, 2020 

Fuente: SADEI 
 

Representación territorial de la población de nacionalidad extranjera 

La población extranjera presenta una polarización clara hacia los espacios urbanos; es 
una tendencia general en la población asturiana, pero en el caso de las personas de 
nacionalidad extranjera el fenómeno se acentúa aún más. Así, si bien la población en su 
conjunto aglutina al 45% de los habitantes en las ciudades de Oviedo y Gijón, la cifra se 
eleva al 61% en el caso de los extranjeros, con un volumen muy similar en ambas (13.896 
en Oviedo y 13.880 en Gijón). Si se incluyen, además, Avilés, Langreo y Mieres, se 
aglutina al 58% de la población, pero al 71% de los extranjeros10.  

 

10 Sobre dichos cálculos, cabe aclarar lo siguiente: 
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La representación de este fenómeno por parroquias11 del siguiente mapa no sólo refleja 
lo comentado, sino que incide aún más en el fenómeno, pues fuera de los grandes 
espacios citados, el resto de áreas urbanas (villas, fundamentalmente) aúnan al grueso 
de la población extranjera: Lugones, Pola de Siero, Llanes, Arriondas, Cangas de Onís, 
Ribadesella, Villaviciosa, Infiesto, Pola de Laviana, El Entrego, Pola de Lena, Piedras 
Blancas, Candás, Luanco, Pravia, Luarca, Navia, Vegadeo, Tineo o Cangas del Narcea, 
entre otros.  

En casi todos los espacios citados la proporción de población extranjera se encuentra 
entre el 5 y 10% del total; esta proporción sólo se rebasa en 17 parroquias con poca 
población, donde pocos efectivos suponen una elevada repercusión. Por su lado, 199 
parroquias (el 23%) no tienen ningún habitante extranjero empadronado, a lo que cabe 
añadir otras 67 con menos del 1% y otras 331 que no llegan al 3%.  

 

 
Localización de residencia de la población con nacionalidad extranjera, 2021 

Fuente: SADEI 
 

 

- En Gijón, Avilés y Mieres la entidad colectiva y la singular son la misma, pudiéndose emplear 
indiferentemente cualquiera de las dos para definir el espacio urbano. 

- Langreo capital no está adscrito a entidad colectiva, por lo que se emplea la singular. 
- En el caso de Oviedo se ha utilizado la entidad colectiva, que, si bien tiene catorce entidades 

singulares, el 99,5% de la población está en el continuo urbano de Oviedo, La Corredoria y 
Colloto. 

11 Los espacios no adscritos a parroquia de Langreo y Castrillón, a efectos prácticos, han sido tratados 
como si de dos parroquias más se tratasen. 


