
Encuesta de Presupuestos Familiares (INE)
Resultados en Asturias. Año 2025.
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El gasto en consumo de los hogares residentes en Asturias se situó en 14.391 millones
de euros en 2025, prácticamente sin variación respecto del año anterior.

La presente nota se basa en los resultados de la Encuesta de Presupuestos Familiares
del INE, operación que tiene como objetivo principal estimar la cuantía y distribución
del gasto en consumo final1 de los hogares residentes según las características de los
mismos. El gasto comprende los bienes y servicios adquiridos por el hogar, los puestos
a su disposición (pagos en especie, cesión, etc.), así como los producidos por sí mismos
para autoconsumo2.
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El gasto en consumo en Asturias en el año 2025 fue de 31.382 € por hogar, lo que
supone 14.240 € por persona; cantidades similares a las del año anterior, a pesar
de haber experimentado la región una inflación del 2,8 % en 2025. Cada hogar gastó
de media al mes 2.615 €, de los que se destinaron 837 € a Vivienda, agua y energía
(32,0 %), 475 € a Alimentos y bebidas no alcohólicas (18,2 %), 263 € a Restaurantes y
servicios de alojamiento (10,0 %) y 233 € a Transporte (8,9 %), suponiendo estos grupos
de gasto más de dos tercios del total de consumo.

1No se consideran ni la inversión (compra de vivienda) ni el pago de intereses.
2Salvo mención explícita en sentido contrario, se imputa el alquiler a los hogares que tienen en

propiedad o cedido el uso de la vivienda donde residen.
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https://www.sadei.es/sadei/magnitudes-economicas--renta-y-gasto-de-los-hogares/encuesta-de-presupuestos-familiares.-ine_183_1_ap.html
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Distribución del consumo por grupos de gasto

Aunque el gasto total anual haya permanecido aproximadamente invariante, sí que se
han producido diferencias significativas en su distribución por grupos de gasto: el may‐
or crecimiento interanual lo protagonizaron los Alimentos y bebidas no alcohólicas con
719 € más al año por hogar, lo que supone un incremento del 14,4 %, seguido de Vivien‐
da, agua y energía con un aumento de 422 € (+4,4 %), y del grupo Vestido y calzado
que, a pesar de suponer sólo 182 € más, conlleva un aumento relativo del 13,8 % por su
menor peso en el total del gasto.

Estas subidas se vieron compensadas por la reducción de diversas partidas, entre
las que destaca Transporte con 851 € menos (‐23,4 %), así como Sanidad con 182
€ (‐11,7 %) y Restaurantes y servicios de alojamiento con 89 € menos de consumo
(‐2,6 %), a pesar de un aumento de precios del 4,8 % en este grupo de gasto durante el
mismo periodo.
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Información detallada: www.sadei.es
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